HAYME ANA ANAOKULU

OKUL ONCESI DONEMDE TIRNAK YEME

Okul 6ncesi donemde cocuklarin 6ncelikle oral donem dedigimiz ilk iki
yildan kalma bir aliskanlikla her seyi agizlarina gotiirdiiklerini ve bu davranisin
bir siire sonra tirnak yemeyle yer degistirdigini goriyoruz. Ozellikle kendisini
baski altinda hissettigi, gergin oldugu, kaygi duygular1 yasadigi durumda biitiin
cocuklarin elleri hemen agizlarina gider. Biitiin anneler de genellikle ‘elini
agzindan ¢ek’ uyarisim yapmak zorunda kalirlar. Bu sikintilarin ve kayginin
arttig1 durumlarda olay elin agza gotiirilmesinden, tirnaklarin ya da tirnak
etlerinin yenmesi durumuna doniisiir. Burada da durum tamamen hissedilen
kaygi ve baski ile dogru orantilidir. Okul Oncesi donemde c¢ocuklarin bir
baskasini model aldiklar1 ve bu nedenle tirnak yeme davranisini 6grendiklerini
de biliyoruz. Ailede ya da yakin ¢evrede bu davranisi aliskanlik haline getirmis
bireyler varsa, cocugun her tiir olumsuz hareketi kopyaladiklarin1 da bilmeliler.

ONERILER

Tirnak yeme davranisinin altinda, kesin olarak kayginin yattig1 ya da bir
baska kisiy1 gorerek modellemek oldugu biliniyor. Ek olarak baska baz1 kaygi
bozukluklar1 da bu duruma eslik edebiliyor. Dolayisiyla bu sorunu ¢éziimlemeye
giden yolda oncelikle bu kaygiyr azaltmak gerektigi, ilgi ve sevgi agliginin
doyurulmasinin sart oldugu bilinmelidir. Ustelik olay kesin olarak bir aliskanlik
haline gelmisse ¢dziim her zaman zorlayic1 olur. Ozellikle ailenin ya da ¢evrenin
baskis1 olayr durdurmaktan daha ¢ok, bireyin iizerindeki kaygiyr ve baskiyi
artiracaktir. Bu yogunluk da davranisa yansiyarak tekrarlanma ve perginlenme
olasiligimi yiikseltecektir. Bu tip bir davranis bozuklugunda mutlaka bir psikolog
destegi almak ¢ok yararli olur. Aile igindeki ¢atismalar1 dnlemesi ve kisilere bir
yol haritas1 vermesi bakimindan da son derece olumlu katkilar1 olacag
bilinmelidir. Sonug olarak yapilmasi gereken, yanlis davranisin ve aligkanligin
degistirilerek yerine yeni ve saglikli olan davranis1 yerlestirmektir. Buna
‘davranis bicimlendirme’ diyoruz ve bu bi¢imlendirme isi profesyonel destek
alinmadan el yordamiyla yapilacak bir is degildir. Dolayisiyla bir uzman
destegiyle ve kararli, ilgili,olumlu yaklagimlarla sorunun ¢6ziimii miimkiindiir.
Biitiin mesele, sorunu ¢ok ileri yaslara varmadan ¢6ziimleyebilmektir.
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